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Barbara Kohlbrenner.

Doradca wizerunkowy i coach. Kobieta, ktéra swojg dziatalnosciag inspiruje do pozytywnych
zmian i pomaga budowac trwatg pewnosc¢ siebie. Jako doradca wizerunkowy pomogta
juz setkom kobiet i mezczyzn. Udziela konsultacji wizerunkowych, oferuje przeglady szaf
i wspolne zakupy. Pomaga odnalez¢ sie w ggszczu ubran i wypracowac styl, ktory pasuje do
osobowoscioraz sposobu zycia, utatwia codzienne funkcjonowanie i dodaje pewnosci siebie.
Do pracy doradcy wizerunkowego przygotowywata sie w Szkole Stylu Moniki Jaruzelskiej,
pod patronatem ELLE. Jako stylistka TVN przeprowadzata metamorfozy uczestnikow w
programie ,\W poszukiwaniu piekna”.

Uwaza, ze wiele odkry¢ na wtasny temat rozpoczyna sie
od rozméw o ubraniach.

Przez kilka ostatnich lat przeprowadzita wiele takich rozméw. Poznawanie atutéw sylwetki
i poszukiwanie swojego stylu w ubiorze — odstaniaty gtebsze przekonania na wtasny
temat. A energia zmiany, ktéra pojawiata sie po spotkaniu, budzita potrzebe dalszych
zmian — w innych obszarach zycia. Dlatego postanowita pracowac na gtebszym poziomie
i pofaczy¢ doradztwo wizerunkowe z coachingiem. Jest certyfikowanym coachem
w trakcie miedzynarodowej akredytacji ACC ICF. Elementy pracy coachingowej sa obecne
we wszystkich jej ustugach wizerunkowych. To dodatkowa wartos¢, ktérg wnosi. Prowadzi
tez osobne sesje life coachingu. Wczesniej — po studiach o specjalnosci Zarzadzanie
i Marketing — przez wiele lat pracowata w korporacji. Odpowiadata za wizerunek firm
i marek. Wizerunek biznesowy zna wiec ,0d podszewki”. Wie, jak wazng role odgrywa on
w budowaniu relacji zawodowych. Wiedzg tg dzieli sie podczas szkolen i wystgpien na
konferencjach. Jej zdaniem ubior jest komunikatem, ktory wysytamy do Swiata. Moze byc¢
on poczatkiem drogi do poznania siebie albo jej zwienczeniem, przystowiowg kropka nad i.

O czym mozemy porozmawiac.

Wyglad a rozwdj osobisty.

W jaki sposob coaching pomaga w budowaniu trwatej pewnosci siebie?
Jak za pomoca wygladu podkresla¢ swoj profesjonalizm i kompetencje w pracy?
Czym grozi nieznajomos¢ biznesowego dress code'u?

Jak podkresla¢ atuty wtasnej sylwetki?

Jak korzystac¢ ze zmieniajacych sie trendow w modzie?

Jak zbudowac swaj styl?

Jak sie ubierac a nie przebierac?

Jak sie odnalez¢ w modowej dzungli?

Czego powinna wystrzegac¢ sie dojrzata kobieta?

Od czego zacza¢ zmiane wizerunku?

Jak unikng¢ zakupowych wpadek?

Jak wyglada¢ stylowo gdy w portfelu masz 200 z?



