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Kurs | stopnia dla osobistych stylistéw, personal shopperéw i doradcéw
wizerunkowych

Indywidualne szkolenie dla 0s6b, ktére chca zdoby¢ nowy zawdd i przygotowac sie do
zawodu stylisty, personal shoppera i doradcy wizerunkowego.

Gwarantuje wysoki poziom wiedzy, poparty moja zawodowa praktyka.
Przygotowywatam sie do zawodu stylisty w Szkole Stylu Moniki Jaruzelskiej w redakcji
Elle w Warszawie. Jestem pierwsza w Polsce osobista stylistka & coachem z
miedzynarodowym certyfikatem ACC ICF. Jako coach wspieram klientéw w
budowaniu trwatej pewnosci siebie. To jest méj autorski system i dodatkowa wartos¢,
ktéra przekaze Ci w trakcie kursu.

Przeprowadze Cie krok po kroku przez narzedzia i techniki profesjonalnego stylisty.
Naucze jak pracowac z wymagajacym klientem w r6znym wieku i zr6znicowanym
budzecie. Opowiem o kulisach zawodu stylisty przy produkcji telewizyjne;.

Kompleksowe szkolenie pozwoli Ci zdoby¢ nowy zawdd.

Dzien 1:
CzeS$¢ merytoryczna:

Wprowadzenie

Od czego zaczac.

Kulisy zawodu.

Jak planowac prace.

Aspekty psychologiczne w pracy.

Jak rozmawiac z klientem.

Pierwszy kontakt z klientem.

Budowanie kwestionariusza pytan.

Savoir vivre profesjonalnego stylisty.
Najwazniejsze- nie narzucaj swojego stylu.
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Kobieta:

1. Sylwetki- analiza w oparciu o proporcje.

2. Dlaczego sztywne podziaty nie dziatajg?

3. Dobér koloréw.

4. Detox szafy i co dalej.

5. Zajecia praktyczne na ubraniach z ,Latajacej walizki” uczestnikéw.
6. Baza szafy, czyli mocny punkt wyjscia do budowania stylu.

7. Magia dodatkéw.

8. Wizerunek biznesowy.

9. Triki stylistki- jak wyglada¢ mtodziej, szczuplej i zgrabniej

10. Najczesciej popetniane btedy w stylizacji.
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Mezczyzna:

Sylwetki- analiza w oparciu o proporcje.

Dobér koloréw.

Detox szafy i co dale;.

Baza szafy, czyli mocny punkt wyjécia do budowania stylu.
Magia dodatkéw.

Wizerunek biznesowy.

Najczesciej popetniane btedy w stylizacji.
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Ogolne :

1. Wiasciwosci materiatow.
2. Filozofia ,Slow Fashion”.

Wsparcie biznesowe:

1. Jak budowa¢ marke osobista i wyr6znic sie na tle konkurencji.

2. Twoj klient docelowy. Z kim chcesz pracowac.

3. Trudny klient- analiza przypadkéw.

4. Wspotpraca z fryzjerem, wizazystg, fotografem, dietetykiem, trenerem personalnym,
lekarzem medycyny estetycznej i kosmetologiem. Przydatne budowanie sieci
kontaktow.

Dzien 2:

Czesc¢ praktyczna

Zakupy w galerii handlowej, czyli praca z klientem. To jest czas, kiedy uczysz sie
najwiecej. Opanujesz sztuke wyboru. Dowiesz sie jak rozplanowac efektywne zakupy
i jak stworzy¢ liste zakupéw dopasowana do potrzeb i budzetu klienta.

Podsumowanie: Wskazéwki i indywidualne wytyczne, czyli mocne strony kursanta i
obszary do doskonalenia.

Certyfikat zaswiadczajacy odbyte szkolenie.

Cena: 4200zt
Cena zawiera materiaty szkoleniowe oraz catering.

*Czas trwania: szkolenie moze by¢ przeprowadzone w systemie 2-dniowym lub 1-
dniowym na zyczenie kursanta.

Indywidualne szkolenie daje mozliwos¢ dopasowania tresci do poziomu wiedzy i
potrzeb kursanta. Jesli interesuje Cie zdobycie wiedzy tylko z zakresu mody damskie;j
lub odbycie szkolenia teoretycznego on line skontaktuj sie ze mna i zapytaj o cene.
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Czes$¢ merytoryczna ok. 7 godzin.
Czes¢ praktyczna ok. 5 godzin.
Miejsce: Krakow
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